ROMANIA
JUDETUL SATU MARE
CONSILIUL LOCAL al

MUNICIPIULUI CAREI

HOTARAREA Nr. 306/29.11.2024
privind aprobarea ”Studiului privind principiile de eficientd a resurselor/imunizarea la
schimbadrile climatice, principiile orizontale — egalitatea de sanse, de gen si nediscriminarea,
inovarea si calitatea investitiei” pentru proiectul: ”Reabilitarea, modernizarea, dotarea si
extinderea Spitalului Municipal Carei, judetul Satu Mare”

Consiliul local al Municipiului Carei judetul Satu Mare, intrunit in sedinta ordinara, la data de
29.11.2024

Vizand :

Referatul de aprobare nr. 23442/25.11.2024 initiat de Primarul Municipiului Carei prin care
propune aprobarea ”Studiului privind principiile de eficientd a resurselor/imunizarea la schimbarile
climatice, principiile orizontale — egalitatea de sanse, de gen si nediscriminarea, inovarea si calitatea
investitiei” pentru proiectul: “Reabilitarea, modernizarea, dotarea si extinderea Spitalului Municipal
Carei, judetul Satu Mare”,

Avand in vedere :

Raportul de specialitate nr 23444/25.11.2024 al Serviciul Proiecte, Programe de Dezvoltare
Locald, prin care propune aprobarea ”Studiului privind principiile de eficienta a resurselor/imunizarea
la schimbarile climatice, principiile orizontale — egalitatea de sanse, de gen si nediscriminarea,
inovarea si calitatea investitiei” pentru proiectul: “Reabilitarea, modernizarea, dotarea si extinderea
Spitalului Municipal Carei, judetul Satu Mare”,

Avand in vedere Programul National de Investitii in Infrastructura Unitétilor Spitalicesti,
PNIIUS/519/PNIIUS_P1/NA/PNIIUS OS1/PNIIUS Al,

In temeiul art.129 alin.2 lit.d, alin.7, lit. n, art.139 alin. 1, din OUG nr. 57/2019, privind Codul
administrativ,

HOTARASTE:

Art.1. Se aproba ”Studiului privind principiile de eficientd a resurselor/imunizarea la schimbdrile
climatice, principiile orizontale — egalitatea de sanse, de gen si nediscriminarea, inovarea si calitatea
investitiei” pentru proiectul: ”Reabilitarea, modernizarea, dotarea si extinderea Spitalului Municipal
Carei, judetul Satu Mare”, conform Anexei la prezenta hotéarare.

Art.2. Primarul Municipiului Carei, Municipiului Carei, prin aparatul de specialitate va asigura
ducerea la indeplinire a prezentei hotarari.

Art.3. Prezenta hotarédre se comunica :
Primarului Municipiului Carei
Serviciului Proiecte, Programe de Dezvoltare Locala
Institutiei Prefectului judefului Satu Mare

Prezenta hotirire a fost adoptati cu respectarea prevederilor art.139 ale OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ
Nr. total al consilierilor in functie — 19

Nr. total al consilierilor prezenfi — 19

Nr. total al consilierilor absenti —0

Voturi pentru -19

Voturi impotriva -0

Abtineri -0






Art.4. Prezenta hotarare se aduce la cunostintd publica prin afisare pe site-ul Primariei Municipiului
Carei.

Contrasemneaza
retar General al Municipiului Carei
j. Adela-Crina OPRITOIU

Carei, 29.11,2024
Red./Dact A.C.O/GM.T.

Prezenta hotirire a fost adoptatii cu respectarea prevederilor art.139 ale OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ
Nr. total al consilierilor in functie — 19

Nr. total al consilierilor prezenti — 19

Nr. total al consilierilor absenti —

Voturi pentru -19

Voturi impotriva -0

Abtineri -0
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STUDIU PRIVIND PRINCIPIILE DE EFICIENTA A
RESURSELOR/IMUNIZAREA LA SCHIMBARILE CLIMATICE,
PRINCIPIILE ORIZONTALE — EGALITATEA DE SANSE, DE GEN
S| NEDISCRIMINAREA, INOVAREA $1 CALITATEA INVESTITIEI

A. INFORMATII GENERALE PRIVIND OBIECTIVUL DE INVESTITII

1.1.Denumirea obiectivului de investitii
“REABILITAREA, MODERNIZAREA, DOTAREA SI EXTINDEREA SPITALULUI MUNICIPAL
CAREI, JUDETUL SATU MARE”"

1.2.Amplasamentul
Loc. Carei, B-dul 25 Octombrie, nr. 25, jud Satu Mare

1.3.Investitorul
Municipiul Carei

str. 1 Decembrie 1918, nr. 40, loc. Carei, jud. Satu Mare

1.4.Beneficiarul investitiei
Municipiul Carei
str. 1 Decembrie 1918, nr. 40, loc. Carei, jud. Satu Mare

1.5.Elaboratorul proiectului general

S.C. GRAPHIC SPACE S.R.L. TIMISOARA

Municipiul Timisoara, Calea Martirilor, nr.50, et. 1, jud. Timis.
Tellfax 0728 212 358; 0356 172 644,

e-mail: office@brainlog.ro

B. PREZENTAREA SCENARIULUI/OPTIUNII APROBAT(E) iIN CADRUL
STUDIULUI DE FEZABILITATE/DOCUMENTATIEI DE AVIZARE A
LUCRARILOR DE INTERVENTII

o Obiectivul 1: Cresterea adresabilitétii si a performantei Spitalului Municipal Carei si furnizarea
unor servicii medicale cuprinzétoare, de calitate tot mai bund, in condifii de siguranfa;

e Obiectivul 2 Revizuirea structurii spitalului (structuri noi, dezvoltarea structurilor de Spitalizare de
zi, a Compartimentului de Primiri Urgente, a Laboratorului Roentgendiagnostic (imagistica) si a
Compartimentului de Medicina Legala), nu doar pentru cresterea adresabilitatii, dar si pentru
cresterea veniturilor si rationalizarea cheltuielilor;

o Obiectivul 3 Realizarea de reparatii capitale, prin reconfigurarea spafiilor conform legislatiei
actuale in vigoare, cu respectarea fluxurilor medicale si dotarea acestora corespunzatoare
standardelor europene prin echipamente medicale/ utilaje necesare furnizérii unor servicii
performante in cadrul Spitalul Municipal Carei, in concordanté cu nevoile populatiei deservite.

Obiectivele propuse vizeaza astfel crearea premiselor necesare pentru asigurarea populatiei
cu servicii esentiale, contribuind astfel la atingerea obiectivului european al coeziunii economice
si sociale, prin imbunétatirea infrastructurii serviciilor de séinatate, educationale, sociale si pentru
siguranta publica in situatii de urgenta.

Prognoze pe termen mediu si lung sunt prezentate in urmatorul fel:




Masurile de modernizare a infrastructurii de s&natate sunt necesare intrucét, in domeniul
sanatatii, Romania inregistreaza inegalitati mari din punct de vedere al accesului populatiei la
servicile medicale si calitdti acestora. Investitile in infrastructura fizica si dotérile aferente
serviciilor sanitare bazate pe comunitate, preponderente in regiunile mai sérace, fiind asigurate
atat din surse nationale ct i prin FESI, astfel scopul de a reduce disparitétile teritoriale, ar aduce
beneficii si pentru persoanele vulnerabile neasigurate, insuficient deservite sau marginalizate.

Spitalul Municipal Carei, reprezinta unitatea sanitar& de profil din oras. Modul incoerent, de
dezvoltare greu de utilizat, cu cladiri gospodéresti cu deficiente atat din punct de vedere functional
cat si echipate cu utilaje depésite tehnologic sau cu un grad de uzura mare scad semnificativ
calitatea serviciilor medicale.

B.1.Principiile “Do No Significant Harm" (DNSH)

In contextul proiectelor de arhitectura sau al dezvoltérii durabile, principiul "Do No Significant
Harm" (DNSH) poate reprezenta un ghid etic si practic care incurajeaza minimizarea sau evitarea
provocarii de daune semnificative asupra mediului, comunitatii si societétii in general. Acest
principiu subliniazd responsabilitatea de a asigura c& proiectele arhitecturale nu genereazi
impacte negative majore, ci, dimpotriv3, contribuie la o dezvoltare sustenabila si responsabila.

DNSH implica evaluarea si gestionarea atenté a impactelor potentiale ale proiectelor asupra
urmatoarelor aspecte:

Mediu: Proiectele ar trebui sa fie proiectate si executate astfel incat sa reduca la minim
efectele negative asupra ecosistemelor, resurselor naturale si biodiversitati. Alegerea
materialelor, gestionarea deseurilor si adoptarea practicilor ecologice pot contribui la acest
obiectiv.

Societate: Impactul asupra comunititii si a populatiilor locale ar trebui sa fie luat in
considerare. Proiectele ar trebui sa imbunatateasc calitatea vietii locuitorilor si s3 ofere beneficii
sociale, cum ar fi accesibilitatea, siguranta si calitatea spatiilor publice.

Economie: Impactul economic al proiectelor asupra regiunii si locatiei respective ar trebui sa
fie gestionat astfel incat sa ofere o dezvoltare sustenabild pe termen lung, evitand dezavantajele
economice semnificative.

Cultura si patrimoniu: Respectarea patrimoniului cultural si istoric al zonei ar trebui sa fie
prioritard, asigurandu-se c3 proiectele nu deterioreaza sau distrug elementele importante de
patrimoniu cultural.

Energie si resurse: Proiectele ar trebui s& urméreascd eficienta energeticd si utilizarea
responsabilé a resurselor naturale, cu scopul de a minimiza amprenta ecologic.

Adoptarea principiilor DNSH fin procesul de proiectare si dezvoltare a proiectelor de
arhitecturd, se promoveaza o abordare holistica care {ine cont de implicatjile pe termen lung ale
deciziilor actuale. Acest principiu poate varia in aplicare in functie de specificul proiectului si de
contextul cultural, legislativ si geografic in care se desfasoara.

Investitia propusa vizeazad reabilitarea, modernizarea, dotarea si extinderea SPITALULUI
MUNICIPAL CAREI pentru locuitorii orasului. Varianta constructiva de realizare a investitiei
presupune:

e OBIECT 1- Reabilitarea capitald a corpului C3-Cladire Spital(S+P+6E) cu realizarea de
extinderi locale pe orizontal&

e OBIECT 2- Reabilitarea capitala a corpului C4- Cladire Grup Gospodaresc + Administrativ
(S+P+1E)

e OBIECT 3 -Reabilitarea retele de incinta cu realizarea de reparafii capitale la anexele
gospodaresti C5, C6, respectiv C7 ce deservesc retelele si Amenajarea incintei cu
sistematizarea ei pe verticala.

e OBIECT 4 - Dotare cu echipamente tehnologice, medicale, mobilarea corpurilor studiate Si
digitalizarea (active necorporale)

o OBIECT 5 — Amenajare parcare



Principiul DNSH este definit prin Regulamentul privind Taxonomia unde la articolul 9 sunt
identificate cele sase obiective de mediu, iar la articolul 17 se defineste ceea ce constituie un
prejudiciu semnificativ pentru fiecare dintre cele sase obiective de mediu vizate de Regulament:

1. ATENUAREA SCHIMBARILOR CLIMATICE

Se considera cé o activitate prejudiciazd in mod semnificativ atenuarea schimbdrilor climatice in
cazul in care activitatea respectivd genereazd emisii semnificative de gaze cu efect de sera

(GES);

Pentru un spital, reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si adoptarea de practici sustenabile
sunt esentiale atat pentru protejarea mediului, ct si pentru crearea unui mediu sanatos si eficient
pentru pacienti si angajati. La nivelul Spitalului Municipal Carei au fost implementate prin proiectul
propus urmatoarele masuri:

A. Reducerea consumului de energie

Eficienta energetica a cladirii: Lucrérile de reparatii capitale propuse a se realiza pe
corpurile de cladire existente presupun modernizarea infrastructurii spitalului prin
anveloparea termica (izolarea eficienta), a acestora (astfel incat rezistentele termice
corectate minime a elementelor de anvelopa sa fie cel putin egale cu rezistentele din
cadrul ordinului 2641/2017, tabel 1), schimbarea elementelor de tamplérie existente
cu unele noi cu coeficient de rezistenti si transmitantd mai mare de 0.77 m*k/W,
introducere de dotari de ultima generatie, eficiente din punct de vedere energetic
(atat la nivelul utilajelor tehnice cat si la nivelul dotarilor medicale) si utilizarea de
sisteme de iluminat eficiente energetic (LED) acolo unde este posibil. Au fost
propuse sisteme HVAC de ultima generatie, eficiente din punct de vedere energetic,
pentru a asigura ventilatia si climatizarea aerului, echipate cu recuperatoare de
caldura. Astfel, prin folosirea de instalatii HVAC eficiente se pot reduce semnificativ
cerintele energetice si, implicit, emisiile de gaze cu efect de sera.

De asemenea, folosirea unor surse de energie regenerabild, prin instalarea de
panouri solare, pe acoperisul corpului C8, legate la instalatia de preparare a apei
calde menajere a spitalului si montarea de panouri fotovoltaice pe intreaga suprafata
a acoperisului copului C3, reusind producerea locala de energie verde, asigurand
astfel parte din necesarul spitalului de energie electrica si dependenta de combustibili
gazosi sau fosili.

B. Adoptarea de surse de energie regenerabila

Au fost propuse panouri solare pentru a produce ACM (apa calda menajera),
folosind astfel resurse regenerabile pentru a asigura o parte din necesarul de apa
calda al spitalului

Au fost propuse panouri fotovoltaice pentru a produce energie electrica - pentru a
reduce dependenta de reteaua electrica si pentru a diminua emisiile de CO2.

C. Gestionarea eficientd a deseurilor

Colectarea selectivdi a deseurilor: separarea deseurilor pe tipologii (materiale
reciclabile, materiale periculoase, resturi de constructie) pentru a le recicla
corespunzator, reducand astfel necesitatea de a utiliza noi materii prime.

Reciclarea deseurilor: implementarea unui sistem eficient de reciclare a materialelor
nepericuloase (plastic, hartie, sticla) prin introducerea de pubele selective atat pentru
pacienti, apartinatori cat si pentru personal.

D. Materiale de constructie durabile si cu impact redus asupra mediului

Lemn sustenabil: folosirea lemnului sau materialelor/ dotérilor/ mobilierului cu
componente lemnoase provenite din paduri gestionate sustenabil, cu certificate FSC
Beton cu emisii reduse: utilizarea unui beton ecologic




e Materiale reciclate: folosirea materialelor reciclate acolo unde este posibil (caramids
si lemn recuperate din desfaceri) pentru a reduce nevoia de a produce noi materii
prime, ceea ce duce la reducerea emisiilor de GES.

e Mobilier si echipamente durabile: alegerea echipamentelor si mobilierului care
utilizeaz& materiale durabile, reciclabile si care sunt fabricate folosind procese de
productie cu impact redus asupra mediului.

E. Optimizarea consumului de apa

 Prin proiect se propune reducerea consumului de apa prin instalarea pe zonele de
grupuri sanitare de robinete si toalete economice (cu sistem de reducere a consumului
de apa)

F. Mobilitate sustenabild

* Au fost studiate varii solutii cu privire la optimizarea zonei destinate in prezent
parcajelor. In urma analizei realizate au fost propusa reconfigurarea parcarii
exterioare existente prin optimizarea circuitelor carosabile. Locurile de parcaje bine
plasate, propuse prin proiect , cat si noua reconfigurare a dispunerii acestora ajuta la
reducerea fraficului in exces, conducétorii auto putdnd accesa usor zonele de
parcare, evitand congestia rutiera. Traficul constant in cdutarea locurilor de parcare
poate duce la emisii poluante crescute. Prin furnizarea unor parcéri bine organizate si
usor accesibile, se poate contribui la scdderea nivelului de poluare a aerului.

e Reducerea emisiilor CO2: Utilizarea echipamentelor mai eficiente energetic atat in
timpul executiei cat si pe timpul exploatérii si furnizarea acestora din surse locale,
acolo unde este posibil. Utilizarea unei logistici eficiente, prin incercarea gasirii de
trasee cat mai scurte, evitdnd insa zonele centrale sau suprapopulate.

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd (GES) in cadrul prezentei investitii se poate
realiza prin implementarea unor solutii de eficientd energetic3, utilizarea surselor regenerabile de
energie, alegerea materialelor durabile si reciclate, gestionarea corecta a deseurilor si optimizarea
transportului. Aceste mésuri nu doar ca protejeaza mediul, dar contribuie si la reducerea costurilor
de operare pe termen lung, oferind in acelasi timp conditii mai bune pentru s&nitatea oamenilor.

2. ADAPTAREA LA SCHIMBARILE CLIMATICE

Se considera cé o activitate prejudiciazd in mod semnificativ adaptarea la schimbdrile climatice
in cazul in care activitatea respectiva duce la cresterea efectului negativ al climatului actual si al
climatului preconizat in viitor asupra activitatii in sine sau asupra persoanelor, asupra naturii sau
asupra activelor;

Adaptarea unui spital municipal la schimbarile climatice este esentiald pentru a asigura
continuitatea ingrijirii pacientilor, protejarea sdnatatii publice si reducerea impactului asupra
mediului. Schimbérile climatice pot duce la fenomene extreme, cum ar fi valuri de caldura, inundatii,
furtuni intense si schimbari in tiparele bolilor infectioase, iar spitalele trebuie s fie pregétite s3 faca
fata acestor provocari. In cadrul investitiei propuse au fost luate in calcul urméatoarele metode/

masuri:

B. Cresterea rezilientei infrastructurii fizice
* Renovarea si consolidarea cladirilor: Fiind vorba de realizarea unor lucréri de
interventie pe corpuri de cladire existente amprenta exterioara a acestora nu a suferit
modificari decét in cazul zonelor de extindere. Prin proiect este propusa imbunétatirea
structurala a corpurilor de cladire incluse in cadrul investitiei, conform solutiilor propuse
prin expertiza tehnica realizata, marind astfel rezista la fenomenele meteorologice
extreme, cum ar fi furtuni sau cutremure. S-a propus desfacerea sarpantei aferente
corpului C3, realizate impropriu si revenirea la acoperisul terasa original cladirii si
anveloparea termica a acestuia si etanseizarea din punct de vedere al
hidroizolatiei. Eliminarea sarpantei partiale, realizate foarte probabil datorita
infiltratiilor ap&rute de-a lungul timpului a permis marirea suprafetei de montaj de




panouri fotovoltaice dispuse eficient, dar si a prevenit eliminarea posibilelor daune ce
ar rezulta din probleme cauzate de furtuni si de vanturi puternice ce ar fi putut duce la
smulgerea a o parte din vechea invelitoare. De asemenea schimbarea elementelor de
tamplarie existente cu unele noi cu coeficient de rezistentd si transmitantd mai
mare de 0.77 m?k/W ajuta in realizarea unei mai bune izolari termice.

Usile exterioare au fost dotate cu sisteme de autoinchidere pentru a imbunéatat]
eficienta energetica a cladirii si pentru a reduce nevoia de incalzire si récire, oferind un
conform termic ocupantilor chiar si la temperaturi extreme.

Designul orientat spre eficienta energetica: Fiind vorba de realizarea unor lucrari de
interventie pe corpuri de cladire existente amprenta exterioara a acestora nu a suferit
modificari decat in cazul zonelor de extindere. S-a incercat proiectarea adecvata a
spatiilor nou propuse pentru zonele de extindere aferente corpului C3, prin incercarea
realizarii lor, acolo unde a fost posibil, pe laturi ce nu sufera incalziri excesive pe timpul
verii, avand o orientare predominanta pa latura vestica (in cazul Extinderii laboratorului
de imagistica) sau pe latura nordica. Acolo unde conformatia existenta a cladirii nu a
permis o dezvoltare optima din punct de vedere al orientérii conform punctelor
cardinale, mai exact in cazul extinderii ce gazduieste Blocul operator si CPU s-a
incercat prin reducerea la maxim a impactului razelor solare prin pozitionarea spatiilor
interioare astfel incat sa permita limitarea la etaj a golurilor de fereastra pe latura sudica,
fara a afecta necesitatile de iluminare naturala a spatiilor, reducand astfel necesitatea
de a implementa elementelor de umbrire exterioare, copertine sau obloane
reglabile. Latura sudica a parterului a fost proiectata retras, facilitand astfel accesul
ambulantelor la CPU intr-un mediu protejat, nu doar de razele solare si de incalzirea
excesiva din timpul verii ci si de alte intemperii (apele meteorice, vant etc). Orientarea
predominanta est-vest a extinderii din punct de vedere al golurilor de fereastra permite
astfel captarea maxima de lumina naturala atat pe timpul verii cat si pe timpul ierni.
Pentru eficientizare energetica a cladirilor a fost propuséa realizarea anveloparii
termice a corpurilor de clidire existente (acolo unde a fost cazul) cat si hidroizolarea lor
prin refacerea etanseitétii invelitorilor.

Instalarea de sisteme de ricire si incilzire eficiente: In fata cresterii frecventei
valurilor de c&ldura si a vremii extreme, s-a propus implementarea de sisteme eficiente
de climatizare, incélzire si ventilatie prin folosirea de CTA-uri dotate cu recuperatoare
de céldura, cu baterii de racire si incalzire, specifice conditiilor spitalicesti, prin care sa
fie asigurata protectia pacientilor vulnerabili.

C. Energie sustenabild si eficientd energetica

Energie regenerabili: Utilizarea de surse de energie regenerabild prin instalarea de
panouri solare si fotovoltaice va ajuta spitalul s& devind mai rezilient la intreruperile de
alimentare cu energie electrica si sa reduca impactul asupra mediului.

Surse de rezerva: Sunt propuse surse de alimentare de rezerva, cum ar fi generatoare
de urgentd, care sa asigure continuitatea operatiunilor in caz de intrerupere a furnizarii
de energie.

D. Gestionarea apei si protectia resurselor

Prin proiect se propune reducerea consumului de apa prin instalarea pe zonele de
grupuri sanitare de robinete si toalete economice (cu sistem de reducere a consumului
de apa)

Stocarea apei potabile: spitalul este dotat cu rezervor de stocare apa atat pentru a
asigura rezerva de apa necesara a spitalului cat si pentru a asigura rezerva intangibila
de apa de incendiu. Prin proiect au fost propuse lucrari de igienizare si reabilitare a
rezervorului, asigurand astfel necesarul de apa potabild pentru pacienti si personal, in
situatii de urgenta cat si necesarul in situatii exceptionale (incendiu).

Prevenirea si gestionarea inundatiilor: Au fost propuse lucrari de extindere si ,
reabilitare a sistemului de evacuare a apelor pluviale de pe amplasament, eficientizand
retelele de canalizare pluviala si drenare a apelor implementénd astfel de solutii pentru



protejarea cladirii in situatii de posibile inundatii, minimizand astfel daunele ce pot fi
aduse infrastructurii si echipamentelor critice din spital.

E. Protejarea sadnatétii publice

Pregdtirea pentru gestionarea bolilor infectios-contagioase: In urma
refunctionalizarii spatiilor spitalicesti, s-au restabilit fluxuri medicale optime, cu separatii
clare intre pacienti, apartingtori si personalul medical, conform normelor in vigoare.
Realizarea de accese separate si controlate, specifice fie accesului personalului
medical sau auxiliar-medical cat si de accese pentru pacienti — distincte si clare pentru:
urgente/ ambulatoriu sau spitalizare va ajuta in organizarea clara si optimizarea
proceselor/ protocoalelor medicale reducand din posibilitatea riscurilor contaminarilor
in cazul de boli transmisibile si ajutand la posibilitatea implementarii de protocoalele de
igiena si control al infeciiilor in situatii pandemice.

Gestionarea cros-contamindarilor: A fost propusa implementarea unui sistem de
posta pneumatica pentru a transporta din zonele de recoltare si de chirurgie/AT! probe
medicale in timp util, fara riscuri de contaminare sau spargere/ pierdere a acestora cétre
zona de laboratoare. Prin acest sistem se scurteaza timpii de predare si prelevare a
probelor iar transportul are loc intr-un mediu izolat si sigur.

A fost reconfigurat accesul la CPU pentru a permite accese separate in cazul necesitétii
de decontaminare sau de izolare si tratare in caz de bolii infectioase. Acesta a fost
prevazut atat pentru persoane ce necesita transport cu targa sau folosesc scaun rulant
cat si pentru persoane ce se pot misca pe cont propriu.

F. Asigurarea unui plan de urgenta si gestionarea riscurilor

In prezent céile de evacuare ale corpului C3 prezinta deficiente (o parte din usile caselor
de scara sunt inchise cu cheie — blocand evacuarea). Prin implementarea proiectului
se vor monta sisteme de control acces care in caz de situatii exceptionale vor fi
deblocate automat de centrala de alarmare incendiu, eliberand céile de evacuare. Acest
sistem va permite, pe perioade normale de lucru, p&strarea controlului asupra acceselor
diferitelor seciii, in functie de protocolul spitalului. Toate caile de evacuare vor fi marcate
cu atentionari luminoase si semnalisticd pentru a facilita evacuarea in situatii
exceptionale intr-un timp cat mai scurt. Etanseitatea/ rezistenta peretilor la incendiu a
fost gandita pentru a respecta normele si legislatia in vigoare privind siguranta la foc a
constructiilor, permitand astfel atat asigurarea posibilitétii de evacuare a persoanelor
aflate in incinta cat mai rapida si in siguranta cat si protejarea utilajelor esentiale.

Prin instalarea unei centrale de alarmare incendiu se va asigura si un sistem de
coordonare cu autoritatile locale (pompierii fiind atentionati in timp real, automat).

Prin reconfigurarea suprafetei carosabile din incinta spitalului au fost regandite traseele
auto, facilitind accesul autospecialelor si al ambulantelor. In prezent accesul in spital
pentru ambulante coincide cu cel pentru pietoni. Prin proiect a fost propusa realizarea
unui acces separat CPU auto, separénd astfel pacientii adusi de ambulante de cei
capabili a veni pe cont propriu. Prin aceste masuri se evita posibile accidente si se
scurteaza timpul necesar transportului pacientilor critici. In prezent o parte din accesele
auto ale incintei sunt blocate datorita dezvoltarii haotice. Prin redeschiderea acceselor
auto existente se va putea accesa pe cel putin 2 cai incinta spitalului de catre
autospeciale scurtand din timpul de preparare in caz de interventii.

G. Promovarea unui stil de viatd sustenabil in cadrul spitalului

Reducerea emisiilor de carbon: Prin achizitionarea si dotarea cu echipamente mai
eficiente, spitalul poate contribui la reducerea emisiilor de carbon.

Crearea unui mediu verde: In urma reconfigurarii zonei carosabile aferente incintei
dar si a extinderilor propuse, au fost reconfigurate si zonele verzi. Pe zona acoperisului
de tip terasa a extinderii de Laborator Imagistica a fost propusa o amenajare
pasagera cu plante pitice, low-maintenance, in jardiniere. Prin aceasta metoda o parte
din spatiul ocupat de cladiri a fost redat zonei verzi. Astfel pentru a méri zona
ocupata de spatii verzi s-a incercat utilizarea suprafetelor acoperisurilor de tip terasa,
unde acestea nu au fost ocupate cu panouri fotovoltaice, pentru a introduce noi insule



de vegetatie. Spatiile verzi si gradinile de spital nu doar imbunatatesc calitatea aerului,
dar ajuta si la reducerea efectului de insula de céldura urbana si au capacitatea de
a induce o stare de beatitudine si pozitivitate ducand la reducerea timpului de vindecare
a pacientului. Zonele si insulele verzi contribuie la racirea locald a mediului inconjurator
prin procesul de evapo-transpiratie, prin care elibereazd umiditate in aer prin
transpiratie. Vegetatia contribuie la purificarea aerului, absorbind poluantii si eliberand
oxigen. De asemenea, plantele ajuta la filtrarea apei si la mentinerea sanatatii solului.

3. PROTECTIA SI UTILIZAREA SUSTENABILA A RESURSELOR DE APA S| MARINE

Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ utilizarea durabiléd si protejarea
resurselor de apé si a celor marine in cazul in care activitatea respectivé este nociva pentru starea
buné sau pentru potentialul ecologic bun al corpurilor de apa, inclusiv al apelor de suprafata i
subterane, sau starea ecologica buna a apelor marine;

Spitalele, ca institutii de ingrijire a sanatatii, au un consum semnificativ de apa, iar gestionarea
acesteia intr-un mod sustenabil este cruciald pentru protejarea resurselor naturale si pentru
reducerea costurilor operationale.

A. Evaluarea impactului asupra resurselor de apa
a) Consumul de ap3 in spital - un spital are mai multe surse de consum de apa:
e Consum direct de apa potabild — pentru alimentatia pacientilor, igienizarea mainilor si
a echipamentelor medicale, toalete si dusuri.
e Consum indirect de apa — pentru activitati de curatenie, irigarea spatiilor verzi din jurul
spitalului, functionarea sistemelor de racire sau incalzire.
e Consum pentru activittile de laborator si spalatorie — unde se utilizeaza cantitati mari
de apa pentru sterilizarea echipamentelor si spalarea lenjeriilor sau hainelor medicale.
b) Riscurile de poluare a apei - Proiectele de constructie sau renovare pot genera riscuri de
poluare a resurselor de ap3, mai ales in cazul in care nu sunt gestionate corect deseurile
B. Masuri de conservare a apei intr-un spital municipal
a) Tehnologii de economisire a apei
o Instalarea de dispozitive economice de ap&: Se propun robinete si dusuri cu
temporizator, toalete cu economisire de apa (sisteme cu doud butoane pentru diferite
tipuri de utilizare) si sisteme de spalare a méinilor cu senzor si temporizator, care reduc
consumul de apa.
b) Reducerea pierderilor de apa
« Reabilitarea retelelor de apa: Deoarece refelele de apd din spital sunt vechi si
ineficiente, acestea vor fi inlocuite sau reparate pentru a preveni riscurile de pierderi
masive de apa si optimiza si a le aduce la standarde actuale.
 Inspectii periodice ale conductelor: Se va implementa un program de mentenanta
periodicd pentru inspectarea conductelor de apa si a echipamentelor care utilizeaza
apa pentru a preveni scurgerile si pierderile de apa.
d) Reducerea consumului de apa pentru spalatorii
o Masini de spilat eficiente: Se propune dotarea spitalului cu masini de spalat cu
consum redus de apd si energie, de ultima generatie. Acestea sunt echipamente
esentiale intr-un spital, avand in vedere c3 volumul de lenjerie si echipamente
medicale care trebuie curdtate este considerabil. De asemenea a fost propusa
instalarea de separatoare spumal detergenti pe zona spalatoriei tocmai pentru a
scadea impactul asupra mediului
C. Masuri de protejare a resurselor de apa
a) Prevenirea poludrii: Pe perioada de exploatare - toate substantele chimice sau
materialele periculoase utilizate Tn spital vor fi depozitate si gestionate corespunzator
pentru a preveni contaminarea surselor de apa. Se va prevedea incheierea unui contract
cu o societate autorizata, fiind stabilit astfel ritmul de eliminare dar si alte obligatii specifice




b)

pentru beneficiar. Acest lucru va cadea in seama antreprenorului. Se va mentine evidenta
acestor deseuri in baza H.G. nr. 856/2002 si respectiv a H.G. nr. 621/2005 pentru
gestionarea ambalajelor si a deseurilor de ambalaje. De asemenea, gestionarea
deseurilor periculoase va fi realizata conform reglementérilor in vigoare, prin firme
autorizate, pentru a evita poluarea apei din proximitatea spitalului.. Pe perioada de
executie — deseurile rezultate din constructii vor fi gestionate de personal calificat. Se va
implementa un plan de reducere a cantitatilor de deseuri generate, prin asigurarea in
principal a colectrii selective a deseurilor reciclabile si predarea periodica a deseurilor
valorificabile catre societatile autorizate. Deoarece evitarea producerii de deseuri nu este
intotdeauna posibila, trebuie minimizat3 cantitatea de deseuri generata prin reutilizare,
reciclare si valorificare energeticd. Etapa de eliminare a deseurilor va fi aplicatd numai
dupa ce au fost folosite la maxim toate celelalte mijloace, in mod responsabil astfel incat
sa nu produca efecte negative asupra mediului. Pe perioada de executie se vor lua masuri
necesare astfel incat eliminarea deseurilor sd se facd in conditile de respectare a
reglementérilor privind protectia populatiei si a mediului. Se va evita abandonarea,
inlaturarea sau eliminarea necontrolata a deseurilor, precum si orice alte operafiuni
neautorizate, efectuate cu acestea. Nu se vor abandona deseuri in locuri neautorizate; Nu
se vor forma stocuri de deseuri, ce urmeaza si fie valorificate, care ar putea genera
fenomene de poluare a mediului sau care prezinta riscuri de incendiu fatd de vecinatati;
Atét deseurile menajere, cat si celelalte tipuri deseuri generate vor fi colectate separat in
containere/recipiente/pubele functie de natura acestora, amplasate in spatii special
destinate aflate pe amplasamentul investitiei/organizarii de santier si predate societétilor
autorizate si specializate care le valorificd/elimina.

Vegetatia din zonele verzi ajuta la retinerea si absorbtia apei de ploaie, reducand riscul de
inundafii si contribuind la filtrarea apei in sol si favorizand reincarcarea resurselor
subterane de apa. Pe zona de parcaje propuse, in urma reconfigurarii lor, se propune
trecerea prin separatoare de hidrocarburi a apelor pluviale rezultate inainte de a fi
evacuate la refeaua publica a orasului. Prin aceasta solutie, nu doar nu vor fi poluate
zonele verzi dar uleiurile si alte substante nocive provenite din traficul rutier vor fi separate
de apa pluviala evitand astfel poluarea emisarilor locali si facilitind epurarea apelor la
statiile locale.

4. TRANZITIA CATRE O ECONOMIE CIRCULARA

Se consideré cé o activitate prejudiciazéa in mod semnificativ economia circularé, inclusiv prevenirea
generarii de degeuri i reciclarea acestora, in cazul in care activitatea respectiva duce Ia ineficiente
semnificative in utilizarea materialelor sau in utilizarea directé sau indirecta a resurselor naturale, la
o crestere semnificativd a generdrii, a incinerarii sau a elimindrii degeurilor, sau in cazul in care
eliminarea pe termen lung a deseurilor poate cauza prejudicii semnificative si pe termen lung
mediului;

Principiile economiei circulare relevante pentru reutilizarea deseurilor:

Reducerea la minimum a generarii de deseuri: Aceastd abordare pune accent pe
prevenirea generarii de deseuri inca din faza de proiectare si planificare a proiectului.
Reutilizarea: Implica refolosirea bunurilor si materialelor existente pentru a le oferi

0 noua viata, evitand astfel aruncarea lor.

Repararea: Se refera la repararea si reconditionarea bunurilor deteriorate pentru a le
prelungi durata de viata.

Reciclarea: Transformarea deseurilor in materiale noi care pot fi utilizate din nou.

Gestionarea eficientd a deseurilor este esentiald nu doar pentru protejarea s&natétii publice,

ci si pentru reducerea impactului asupra mediului si respectarea reglementérilor legale.
_ Pentru a reduce cantitatile de deseuri rezultate in timpul efectuérii investitiei dincolo de
prevederile legale s-a incercat prin proiectul propus refunctionalizarea spatiilor existente, cu
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realizarea de interventii la nivelul configuratiei spitalului minimale acolo unde a fost posibil, fara a
afecta necesitatile si calitatea actului medical sau tehnic-auxiliar. Deoarece structura cladirilor nu este
foarte afectata s-au propus masuri de consolidare ale structurii existente doar punctuale, diferind de
la caz la caz. Au fost propuse extinderi doar acolo unde conformatia structurala existenta a cladiri nu
permitea indeplinirea unor cerinte normate prin legislatia in vigoare de inéltimi minime sau de
suprafete minime necesare. Astfel prin solutia propusa s-a incercat yreciclarea” la maxim a
cladirilor existente pentru a evita generarea suplimentara de deseuri. Noile compartimentari au
fost propuse a se realiza din ghips carton pentru a permite o cat mai mare adaptabilitate si
flexibilitate in cazul de diverse nevoi viitoare, reducand astfel in cazul de investitii viitoare necesitatea
modificérilor majore sau a demolarilor. Materialele propuse sunt unele durabile iar in cazul
materialelor/ finisajelor sau pieselor de mobilier cu continut lemnos se vor folosi produse certificate
FSC. Prin favorizarea produselor certificate FSC se va contribui la minimalizarea impactului asupra
zonelor impadurite la nivel mondial si se poate descuraja recoltarea ilegala de specii de lemn,
reducand totodati emisiile de gaze cu efect de sera si protejand habitatul faunei salbatice. Finisajele
propuse sunt unele specifice mediului spitalicesc cu rezistenta ridicata la agentii de curatare si la
situatii de trafic intens. Se propune folosirea betonului ecologic, o alternativéd promitatoare la
betonul traditional, oferind astfel posibilititi extinse de reducere a amprentei de carbon si de
minimizare a impactului negativ asupra mediului — atat prin utilizarea de materiale reciclate (ex beton
recuperat din desfaceri) sau resurse naturale regenerabile in compozitia sa cat si prin recuperarea a
o parte din apa tehnologica si reutilizarea ei ulterioara in procesul de fabricatie. Productia de ciment
Portland, componenta principald a betonului traditional, este unul dintre cei mai mari producatori de
CO: la nivel global. Deoarece pentru realizarea betonului ecologic se folosesc materiale reciclate si
aditivi naturali care scad semnificativ necesarul de ciment, se pot reduce emisiile de CO2 cu pana la
30% per proiect, contribuind astfel la combaterea schimbrilor climatice.

Pentru zonele de extindere propuse se propune utilizarea la peretii exteriori (de inchidere) a
caramizilor ce permit a fi recuperate din desfacerile peretilor de compartimentare asupra carora se
intervine la corpul C3. In acest mod se poate reduce cantitatea de deseuri provenite din demolari, iar
prin reciclarea acestui material, se previne poluarea solului si a apei si se reduce impactul asupra
gropilor de gunoi. Fabricarea caramizilor noi necesita extragerea si procesarea materiilor prime, cum
ar fi argila, implicand un consum mare de energie si resurse naturale. Reciclarea/ reutilizarea
cardmizilor reduce cererea de resurse virgine, cum ar fi argila si nisipul, ajutand la conservarea
acestora si la protejarea habitatelor naturale. Procesele de ardere a argilei la temperaturi foarte inalte
utilizate in fabricarea traditionald a caramizilor emit cantititi semnificative de dioxid de carbon (CO2).
Prin reciclarea caramizilor se poate reduce astfel necesitatea proceselor de fabricare, contribuind
astfel la sciderea emisiilor de gaze cu efect de serd. Deoarece este vorba de un material gasit
(rezultat) deja pe santier/ amplasament nu mai este necesar transportul lui, eliminand astfel
necesitatea procurdrii si parcurgerii de varii distante pentru reducénd implicit, emisiile de CO2. Prin
reutilizarea ciramizilor rezultate din desfacerile propuse prin proiect este sprijinit conceptul de
economie circulard, prin care se doreste ca produsele si materialele sa fie utilizate cat mai mult timp
posibil si ulterior reciclate sau reutilizate, reducand astfel necesitatea de a produce noi resurse. In
acest mod putem contribui la o gestionare mai sustenabild a resurselor si la reducerea riscurilor de
epuizare a acestora. Prin reciclarea carémizilor, se reduce nevoia de a extrage si prelucra materii
prime, conservand astfel terenurile si habitatele naturale.

Lemnul rezultat din desfacerea sarpantei partiale a corpului C3 se propune a fi recuperat si
refolosit in procesul de executie sub forma de cofraje le realizarea elementelor structurale de beton
armat aferente extinderilor propuse (grinzi, stalpi si plansee). Elementele ce nu vor permite
reutilizarea lor pe santier vor fi colectate separat si trimise spre centre de reciclare autorizate. In urma
reciclarii, lemnul, poate fi reutilizat in multe moduri, de la producerea de mobilier la construirea de
produse pentru constructii. in locul depozitarii sau eliminarii acestuia intr-un mod costisitor i poluant,
lemnul reciclat poate fi transformat intr-un material valoros, reducéand astfel costurile de gestionare a
deseurilor pe santiere si in facilitati de debarasare a materialelor

in santierele de constructii deseurile de lemn (resturi, paleti, elemente din lemn demolat)
reprezinta o parte ce nu poate fi neglijata din deseurile rezultate. Prin reciclarea lemnului se reduce
poluarea solului si a apei cat si riscul de poluare atmosferica, deoarece lemnul necontrolat poate
contribui la emisii de gaze cu efect de serd atunci cand este ars sau lasat s3 se descompuna
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necorespunzator. Defrigarea zonelor impadurite in scopul obtinerii de materiale lemnoase reprezinta
0 amenintare majora pentru biodiversitate, iar prin reciclarea lemnului din constructii, se limiteaza
necesitatea defrisarii (rezultdnd o economisire a resurselor naturale), ajutadnd la conservarea
habitatelor naturale, mentinerea echilibrelor ecologice, prevenirea eroziunii solului si protejarea
padurilor.

Reciclarea este un pas important catre o economie circulard, in care materialele sunt
reutilizate si valorificate intr-un mod mai responsabil si sustenabil. Prin substituirea componentelor
traditionale cu materiale reciclate (in acest caz caramida recuperata sau betonul ecologic, lemnul
recuperat) impactul asupra mediului este diminuat considerabil, oferind o alternativa viabild pentru un
viitor sustenabil. Se va incerca pe cat posibil procurarea materialelor lor din surse locale,
eliminénd pe cat posibil realizare de transporturi pe distante mari si reducand astfel amprenta de
carbon.

Prin proiect se va asigura limitarea generdrii de deseuri in activititile de constructie si
demoldri; in conformitate cu Protocolul UE de gestionare a deseurilor din constructii si demolari si
ludnd in considerare cele mai bune tehnici disponibile si folosind demolarea selectiva pentru a permite
indepartarea si manipularea in siguranté a substantelor periculoase si pentru a facilita reutilizarea si
reciclarea de inalta calitate prin indepartarea selectivé a materialelor, folosind sistemele de sortare
disponibile pentru deseurile din constructii si demolri. Executantul se va asigura cé cel putin 70% (in
greutate) din deseurile nepericuloase provenite din activitati de constructie si demolri (cu exceptia
materialelor naturale mentionate in categoria 17 05 04 din lista european3 a deseurilor stabilita prin
Decizia 2000/532/CE) si generate pe santier vor fi pregatite pentru reutilizare, reciclare si alte
operatiuni de valorificare materiald, inclusiv operatiuni de umplere care utilizeaz3 deseuri pentru a
inlocui alte materiale, in conformitate cu ierarhia deseurilor si cu Protocolul UE de gestionare a
deseurilor din constructii si demolari.

Se va implementa de catre executant un plan de management al materialelor prin
efectuarea unei inventarieri detaliate 2 materialelor necesare, in scopul evitérii surplusurilor cat si
prin realizarea de achizitii inteligente in optarea pentru materiale reutilizabile ori de cate ori este
posibil. Se vor aborda procese eficiente prin utilizarea de metode constructive cu generare minimala
de deseuri si se vor folosi tehnologii avansate din punct de vedere al utilajelor si sculelor pentru a
optimiza la maxim utilizarea materialelor si pentru a reduce producerea de resturi. Se va favoriza
colaborarea cu furnizori sustenabili prin alegerea de firme cu politici de mediu solide ce oferi
produse si servicii sustenabile, acolo unde este posibil.

Se va implementa un plan de reducere a cantitatilor de deseuri generate (plan de gestiune
a deseurilor), prin asigurarea in principal a colectérii selective a deseurilor reciclabile si predarea
periodicd a deseurilor valorificabile cétre societétile autorizate. Deoarece evitarea producerii de
deseuri nu este intotdeauna posibila, ea trebuie minimizatd cantitatea de deseuri generata prin
reutilizare, reciclare si valorificare energetica. Astfel se vor implementa urméatoarele masuri:

A. Reutilizarea Materialelor de Constructie:

- Recuperarea i refolosirea betonului: Demolarea controlaté pentru a recupera bucati
de beton care pot fi zdrobite si utilizate ca material de baza pentru noi constructii.

- Refolosirea ofelului si metalelor: Demontarea structurilor metalice pentru a reutiliza
ofelul si alte metale in alte proiecte de constructie.

B. Integrarea Materialelor Reciclate in Proiect:

- Recuperarea si refolosirea caramizilor: Desfacerea controlata a peretilor de
compartimentare sau exteriori asupra carora se intervine prin proiect, cu recuperarea
caramizii in scopul reutilizarii la peretii exteriori aferenti extinderilor propuse.

- Recuperarea si refolosirea lemnului: Demontarea controlata a sarpantei partiale
aferente corpului C3 si reutilizarea lemnului rezultat ca si cofraj in realizarea
elementelor de beton nou propuse — pe perioada de executie.

- Materiale reciclate in asfalt: Utilizarea materialelor reciclate, cum ar fi cauciucul si
plasticul, in compozitia asfaltului pentru zona de carosabil propusa a fi refacuta.

C. Transformarea Deseurilor in Materiale de Constructie :
- Reciclarea deseurilor de lemn: resturile rezultate si neutilizate pe santier vor fi
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recuperate in scopul reciclarii sau reutilizérii daca este posibil pentru ca ulterior sa poata
fi transformate in panouri aglomerate sau in alte produse de constructie.

- Utilizarea deseurilor de sticla: Reciclarea sticlei sparte pentru ca ulterior sa se poata
produce materiale izolante sau alte produse de constructie.

Etapa de eliminare a deseurilor va fi aplicatd numai dupa ce au fost folosite la maxim toate
celelalte mijloace, Tn mod responsabil astfel incat sa nu producé efecte negative asupra mediului.
Pe perioada de executie se vor lua masuri necesare astfel incat eliminarea deseurilor sa se faca in
conditile de respectare a reglementarilor privind protectia populatiei si a mediului. Se va evita
abandonarea, inliturarea sau eliminarea necontrolata a deseurilor, precum si orice alte operatiuni
neautorizate, efectuate cu acestea. Nu se vor abandona deseuri in locuri neautorizate si nu se vor
forma stocuri de deseuri, ce urmeaza sa fie valorificate, care ar putea genera fenomene de poluare
a mediului sau care prezint3 riscuri de incendiu fatd de vecinatati. Atat deseurile menajere, cat si
celelalte tipuri deseuri generate vor fi colectate separat in containere/recipiente/pubele functie de
natura acestora, amplasate in spatii special destinate aflate pe amplasamentul investitiei/organizarii
de santier si predate societtilor autorizate si specializate care le valorificé/elimina. Se vor lua masuri
pentru a reduce emisiile de praf, gaze si alti poluanti atmosferici in timpul constructiei si operarii
cladirii:

o vor fi utilizate echipamente moderne care s3 genereze un nivel de zgomot cat mai mic;
vor fi respectate orele legale de odihna si nu se va lucra noaptea;
santierul va fi semnalizat cu panouri de avertizare si va fi imprejmuit pentru a limita emisiile
de poluanti atmosferici si de zgomot;

o drumurile de acces vor fi permanent mentinute curate si se va asigura accesul echipelor
de interventie;

e itinerariul vehiculelor care vor transporta materialele rezultate din deseuri de constructie va
fi ales astfel incat sa nu afecteze populatia local3, pe cat posibil vor fi alese rutele din afara
localitatilor;

 viteza de deplasare a vehiculelor care transporta materialele de constructie nu poate fi mai
mare de 30 km/h in interiorul localitatilor;

o utilajele vor fi verificate si reparate periodic, pentru a limita emisiile de noxe si de zgomot;
in perioada de executie a lucrérilor, zonele organizarilor de santier i al traseului pentru transportul
materialelor/ deseurilor, pot reprezenta surse de insecuritate si disconfort pentru locuitorii din zona.
in perioada de executie a lucrarilor se vor avea in vedere urmatoarele mésuri de protectie:

o lucrarile de santier se vor desfasura numai in perioada de zi, cu respectarea perioadei de
liniste si odihna de noapte;

e se vor utiliza, pe cat posibil, rute ocolitoare (fata de zonele centrale) la transportul materiilor/
materialelor si al deseurilor generate;

o optimizarea traseelor pe care circula utilajele de constructie si mijloacele de transport, astfel
incat sa fie evitate blocajele si accidentele de circulatie;

o realizarea lucrrilor esalonat, pe tronsoane, pe baza unui grafic de lucrari, astfel incat sa
fie scurtaté perioada de executie pentru a diminua durata de interventie in zona ;

e mentinerea la parametrii optimi de funcfionare a utilajelor tehnologice si mijloacelor de
transport pentru diminuarea noxelor si zgomotului

e stropirea cu apa a fronturilor de lucru in vederea evitérii formarii prafului in principal in
perioadele secetoase de vard sau in perioadele cu vant;

o evitarea efecturii lucrarilor in conditii meteorologice extreme, de ploaie sau vant puternic;

o asigurarea in incintele organizarilor de santier de puncte de curatare manuald sau
mecanizaté a pneurilor utilajelor tehnologice si mijloacelor de transport;

 asigurarea etanseitétii recipientelor de stocare a uleiurilor si combustibililor pentru utilaje si
mijloacele de transport (in cazul in care acestea sunt necesare);

o asigurarea mentinerii curateniei traseelor si drumurilor de acces folosite;

e asigurarea semnalizarii zonelor de lucru cu panouri de avertizare;
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refacerea ecologica a zonelor afectate de organizarea de santier si redarea terenului
circuitului initial

Pe perioada de exploatare de va realiza separarea deseurilor reciclabile. Au fost propuse
pe toate zonele comune, de asteptare sau circulatii cosuri de gunoi cu multiple compartimente pentru
a permite colectarea deseurilor pe fractii, facilitand astfel reciclarea deseurilor din plastic, metal,
hartie si sticla: Aceste materiale vor fi colectate separat si trimise cétre centrele de reciclare. Se va
mentine evidenta acestor deseuri in baza H.G. nr. 856/2002 si respectiv a H.G. nr. 621/2005 pentru
gestionarea ambalajelor si a deseurilor de ambalaje. De asemenea, gestionarea deseurilor
periculoase va fi realizata conform reglementarilor in vigoare, prin firme autorizate, pentru a evita
poluarea apei din proximitatea spitalului.

Sunt propuse pubele exterioare — pe zona platformei de deseuri unde vor putea fi reciclate
selectiv deseuri din hartie (hartii de birou, ambalaje, pungi din héartie etc.) si carton, acestea fiind
unele din deseurile generate in cantitati semnificative de spitale. Prin colectarea separata a acestora
si transmiterea lor la centre de reciclare, se va reduce impactul asupra mediului.

Pentru zona de cantina deseurile alimentare (resturi de la mesele pacientilor, deseuri de la
prepararea hranei) vor fi colectate separat si, daca acestea vor fi intr-un volum suficient, vor putea fi
folosite pentru compostare.

Colectarea selectiva reprezinta un pilon important in protectia mediului si in promovarea unui
viitor mai sustenabil. Acest proces poate ajuta la:

- Reducerea poluarii mediului

- Conservarea resurselor naturale

- Reducerea volumului de degeuri

- Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera

- Reducerea costurilor de gestionare a deseurilor

- Promovarea economiei circulare

- Crearea de locuri de munca

- Imbunétatirea educatiei si responsabilitétii ecologice

- Cresterea calitatii materialelor reciclate

- Reducerea dependentei de depozitele de deseuri i incinerare

Prin separarea si reciclarea deseurilor, se economisesc resurse naturale, se reduce poluarea si se
sprijind economia circulard, generand beneficii atdt pentru mediu, cat si pentru economie. De
asemenea, acest proces contribuie la educarea si responsabilizarea cetatenilor, incurajandu-i sa
participe activ la protejarea planetei.

5. IMPLEMENTAREA PRINCIPIILOR DE DEZVOLTARE DURABILA

Dezvoltarea durabild in constructii implica aplicarea unor principii si practici care urmaresc
reducerea impactului negativ asupra mediului, economisirea resurselor naturale, imbunatatirea
eficientei energetice si promovarea unui trai séinatos si echitabil pentru toti. In domeniul constructiilor,
dezvoltarea durabild este esentiald pentru a face fatd provocarilor legate de schimbarile climatice,
poluarea mediului si cresterea populatiei urbane astfel incat s& se asigure bunastarea prezentului si
a viitorului.

A. Eficienta energetica si utilizarea energiei din surse regenerabile

Un principiu fundamental al constructiilor durabile este reducerea consumului de energie pe
parcursul ciclului de viata al cladirii. Prin investitia propusa au fost atinse urmétoarele masuri
ce pot facilita acest lucru:

- lzolarea eficienta: au fost folosite materiale izolante pentru a reduce pierderile de céldurd
iarna si incalzirea excesiva vara (atat din punct de vedere al sistemelor de termoizolatie
propuse cat si din punct de vedere al elementelor de tamplarie propuse)

- Echipamente eficiente energetic: au fost propuse echipamente si dotari de ultima
generatie
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- Energie din surse regenerabile: au fost propuse panouri solare pentru realizarea ACM
si panouri fotovoltaice pentru a genera energie electrica verde si a acoperi o parte din
necesarul energetic al instalatiei HVAC

- Reducerea consumului de energie pe termen lung: Prin pozitionarea extinderilor
propuse s-a incercat orientarea optima din punct de vedere al punctelor cardinale (in
mésura permisa de cladirea existenta corp C3). Golurile de fereastra au fost proiectate
astfel incat sa permita utilizarea in mod optim a lumini naturale si a reduce necesitatea
iluminatului artificial, fir3 a produce situatii de incalziri excesive pe timpul verii

B. Utilizarea materialelor durabile si reciclate

Au fost propuse:

- Materiale reciclate: caramida si lemn recuperate din desfacerile propuse

- Materiale cu impact ecologic redus asupra mediului in timpul productiei si transportului
(de exemplu, beton ecologic, materiale locale, care reduc amprenta de carbon legata de
transport).

- Materiale refolosibile sau regenerabile, cum ar fi dotéri si mobilier cu componenta de
materiale lemnoase certificate FSC, provenite din paduri gestionate sustenabil.

C. Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera prin:

- Reducerea emisiilor pe parcursul constructiei prin utilizarea de echipamente si
tehnologii mai putin poluante n timpul procesului de constructie.

- Amprenta de carbon redusa prin alegerea materialelor de constructie care au un impact
scazut asupra emisiilor de carbon, cum ar fi betonul ecologic

D. Gestionarea apei si economisirea resurselor de apa prin:

- Instalarea de dispozitive economice de apa sub forma de robinete si dusuri cu
temporizator, toalete cu economisire de apa (sisteme cu doua butoane pentru diferite tipuri
de utilizare)

- Reabilitarea refelelor de apa din spital ce sunt vechi si ineficiente si inlocuirea sau
repararea lor pentru a preveni riscurile de pierderi masive de ap, a le optimiza si a le
aduce la standarde actuale.

- Masini de spalat eficiente cu consum redus de apa si energie, de ultima generatie. De
asemenea a fost propusa instalarea de separatoare spuma/ detergenti pe zona spalatoriei
tocmai pentru a scadea impactul asupra mediului

E. Confortul si sanatatea utilizatorilor prin:

- Lumina naturali prin realizare unui design interior care sa permitd patrunderea luminii
naturale, reducand astfel dependenta de iluminatul artificial si promovand un mediu mai
sanatos.

F. Managementul deseurilor in timpul constructiei prin:

- Colectarea selectiva a deseurilor

- Reducerea deseurilor prin proiectarea investitiei astfel incat s& se minimizeze deseurile,
iar materialele sa fie utilizate cat mai eficient posibil.

G. Durabilitatea cladirilor pe termen lung prin:

- Rezilienta la schimbirile climatice extreme, cum ar fi inundatiile, vanturile puternice sau
temperaturile extreme.

- Reabilitarea si renovarea. in locul demolarii corpurilor vechi ale spitalului, a fost propusa
refunctionalizare, renovarea si modernizarea acestora, economisind resurse.

Principiile dezvoltérii durabile sunt fundamentale pentru asigurarea unui viitor echilibrat din punct
de vedere economic, social si ecologic, in care resursele naturale sunt utilizate responsabil si
inovatiile contribuie la binele global. Aceste principii sunt ghiduri esentiale pentru crearea unui viitor
sustenabil, care satisface nevoile prezente fard a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-
si satisface propriile nevoi.

Fiind vorba de o investitie in mediul urban, impactul asupra biodiversitatii locale este relativ
scizut. In zona ne regdsindu-se specii de plante sau animale protejate. Fiind o investitie locala au
fost luate cat mai multe masuri de protejare ale mediului si s-a incercat a se utiliza materiale durabile,
sustenabile, cu caracter inovativ (ex. beton ecologic) sau de a se folosi surse de energie verde in
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limita posibilitatilor impuse de situl existent sau de utilaje/ dotari si tehnologii de executie de ultima
generatie atingand astfel in limitele posibilitatilor impuse de un sit existent principiul solidaritatii si
colaborarii locale cat si principiul inovatiei si cercetdrii. S- a incercat sa se foloseasca la maxim
principiul dezvoltarii integrate, inca de la faza de proiectare avand o abordare holistica a dezvoltarii,
tratand simultan impactul pe care investitia propusa o poate avea asupra societatii - oferind
oportunitati locuitorilor municipiului Carei si a oraselor din imprejurime de a accesa un act medical de
calitate superioara, intr-un spatiu igienic, totodatd incercand minimalizarea impactului asupra
mediului intru-un mod sustenabil din punct de vedere economic. Accesibilizand cladirea pentru
persoane cu dizabilitai si refunctionalizand spitalul nu doar la nivel de spatii ci si din punct de vedere
al sectiilor (in functie de necesitatilor estimate de managementului spitalului) se atinge si principiul
promovarii echitabilitatii sociale oferind astfel oportunitati egale tuturor locuitorilor municipiului
Carei indiferent de sex, ras3, religie sau statut economic. Prin reducerea la maxim a impactului asupra
mediului este atins si principiul responsabilitétii inter generationale, prin protejarea resurselor si
asigurarea unui mediu s@natos pentru generatiile viitoare. Similar si in cazul principiul utilizérii
eficiente a resurselor, solutia propusa promoveazé utilizarea rationalé si eficientd a resurselor
naturale, inclusiv a apei, a energiei si a materii prime, si incearcé pe cat posibil de a reduce risipa.

6. PREVENIREA S| CONTROLUL POLUARII

Se consideréa cé o activitate prejudiciaza in mod semnificativ prevenirea si controlul poludrii Tn
cazul in care activitatea respectivé duce la o crestere semnificativéa a emisiilor de poluanti in aer,
apa sau sol;

Identificarea surselor de poluare intr-un spital municipal si implementarea méasurilor de prevenire
sunt esentiale pentru protejarea mediului si pentru respectarea reglementarilor de mediu.
Gestionarea corespunzatoare a acestor surse de poluare poate contribui semnificativ la
reducerea impactului negativ asupra mediului si la protejarea sanatétii publice.

Proiectul tehnic asigura masuri privind:

A. Poluarea aerului

- calitatea aerului din interior, prin evitarea utilizarii de materiale de constructie ce contin
substanie poluante, precum formaldehida din placaj si substantele ignifuge din
numeroase materiale sau radonul care provine, atat din soluri, cat si din materialele de
constructie.

- materialele de constructie si componentele utilizate nu contin azbest si nici substante
identificate pe baza listei substantelor supuse autorizarii prevazute in anexa XIV la

- Regulamentul (CE) nr. 1907/2006.

- materialele de constructie si componentele utilizate, care pot intra in contact cu
persoane, emit mai putin de 0,06 mg de formaldehidd pe m3 de material sau
componenta si mai putin de 0,001 mg de compusi organici volatili cancerigeni din
categoriile IA si 1B pe m3 de material sau componenta, in urma testérii in conformitate
cu CEN/TS 16516 si ISO 16000-3 sau cu alte conditii de testare standardizate si metode
de determinare comparabile.

- utilizarea materialelor de constructii care conduc la reducerea zgomotului, a prafului i a
emisiilor poluante in timpul lucrarilor de reabilitare.

- utilizarea materialelor cu confinut scdzut de carbon, prin folosirea materialelor
disponibile cat mai aproape de locul constructiei si a celor al caror proces de productie
este cat se poate de prietenos cu mediul. Trebuie avuta in vedere utilizarea produselor
de constructii non-toxice, reciclabile si biodegradabile, fabricate la nivelul industriei
locale, din materii prime produse in zona, folosind tehnici care nu afecteaza mediul.

- Centralele de tratare a aerului au fost propuse a fi de ultima generatie, dotate cu
recuperator de caldura, scazand astfel consumul de energie in utilizare siimplicit emisiile
de CO2.
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B. Poluarea apei
- Pe zona de parcaje propuse, in urma reconfigurérii lor, au fost propuse separatoare de

hidrocarburi. Prin aceasta solutie, nu doar nu vor fi poluate zonele verzi dar uleiurile si
alte substante nocive provenite din traficul rutier vor fi separate de apa pluviala evitand
astfel poluarea emisarilor locali si facilitind epurarea apelor la statiile locale.

- A fost propusa instalarea de separatoare spumal detergenti pe zona spalatoriei
tocmai pentru a scidea impactul asupra mediului. Acestea sunt echipamente esentiale
intr-un spital, avand in vedere ca volumul de lenjerie si echipamente medicale care
trebuie curatate este considerabil.

- La spalatoarele aflate in zona de preparare/ portionare din bucatéria spitalului au fost
propuse separatoare de grdsimi, evitdind astfel poluarea cu uleiuri si ajutand
prelungirea duratei de viata a instalatiilor.

- Toate apele uzate care provin din spalatorii, bai sau bucatérii sunt deversate la
canalizarea orasului

C. Poluarea solului

- Deseurile generate de spital vor fi depozitate pe o platforma de deseuri special
amenajata. Deseurile periculoase vor fi amplasate, protejat, cu sistem de control acces
pentru a preveni posibile situatii de contaminare a solului.

- Toate apele uzate generate de spital sunt deversate la canalizarea orasului

- Zona de parcare a fost prevdzutd cu separatoare de hidrocarburi, evitdnd astfel
infiltrarea de uleiuri si substante nocive provenite din traficul rutier in sol.

D. Poluarea fonica

- Utilajele propuse in cadrul instalatiilor HVAC sunt de ultima generatie, cu generare de
zgomot redus conform standardelor europene in vigoare.

- Datorita conformatiei spitalului dar si a necesitatilor actului medical desfasurat s-a evitat
realizarea unui singur spatiu de asteptare mare ce ar fi produs zgomot datorita fluxului
mare si constant de patienti si apartinatori si ar fi produs aglomerari de persoane
bolnave, ceea ce ar fi marit riscurile de contaminare a acestora. In schimb au fost
propuse multiple spatii de asteptare (pentru CPU, Spitalizare, Laborator Imagistica, Bloc
operator, etc), de dimensiuni mai mici, evitand astfel aglomerarile si ajutand in
dispersarea pacientilor si apartinatorilor pe suprafete multiple insa izolate intre ele,
reducand din poluarea fonica si eliminand pe cat posibil riscul contaminarii.

7. PROTECTIA S| RESTAURAREA BIODIVERSITATII S| A ECOSISTEMELOR

Se consideré c¢é o activitate economica prejudiciazd in mod semnificativ protecfia si refacerea
biodiversitatii si a ecosistemelorin cazul in care activitatea respectivé este nocivéd in mod
semnificativ pentru condifia buné si rezilienta ecosistemelor sau nociva pentru stadiul de
conservare a habitatelor si a speciilor, inclusiv a celor de interes pentru Uniune.

Biodiversitatea in zone verzi urbane este o componenta esentiald pentru mentinerea
sanétatii ecosistemelor urbane si pentru furnizarea unei varietéti de beneficii pentru comunitai si
mediul Tnconjurator. Acestea pot servi ca refugii pentru plante $i animale salbatice, oferind
spatii in care acestea pot trai, hrani si se reproduce intr-un mediu urbanizat.

Deoarece proiectul se desfisoard intr-o zond urbana, impactul asupra biodiversitatii
locale este relativ scizut. In zona spitalului nu se regasesc plante sau animale protejate.

Pentru zonele verzi nou propuse si insulele de verdeata din apropierea sectiei de ATI,
un aspect important a fost ca materialul vegetal propus sa continé plante adaptate la mediul din
zona, si sa fie low-maintenance. O biodiversitate bogatd contribuie la mentinerea unor
ecosisteme sanatoase si echilibrate. Zonele verzi cu biodiversitate bogaté pot avea o capacitate
mai mare de a face fatd schimbarilor climatice, deoarece diversele specii pot adapta mai bine la
conditii variabile.

"Prin proiectul de reabilitare a spitalului se propune conservarea ecosistemelor naturale si
biodiversitatea prin implementarea unor practici sustenabile si ecologice in procesul de renovare
si functionare astfel:
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C. Reducerea consumului de resurse naturale

- Eficienta energetica: Reabilitarea spitalului va include utilizarea de tehnologii de reducere
a consumul de energie, precum utilizarea unui sistem de termoizolare eficient, iluminat
LED, sisteme de incalzire apa calda menajera si racire bazate pe surse regenerabile (ex:
panouri solare de eficienta mare cu tuburi vidate si panouri fotovoltaice).

- Utilizarea apei: Implementarea unor tehnologii de economisire a apei, cum ar fi mobilier
sanitar dotat cu baterii cu temporizare sau clapete cu 2 butoane (pentru vasele de closet)
prin care se va evita risipa apei si se va evita posibilitatea uitarii de citre un pacient sau
cadru medical a surselor de apa deschise, fapt ce poate reduce presiunea asupra
resurselor locale de apa.

B. Materiale ecologice si sustenabile

- Materiale de constructie prietenoase cu mediul: Alegerea de a favoriza materialele de
constructie care au un impact redus asupra mediului (ex: lemn certificat, vopsele ecologice,
beton ecologic, sau materiale recuperate din desfaceri, etc.) va contribui la conservarea
resurselor naturale si la reducerea emisiilor de CO,.

- Materiale locale: Prin propunerea de a utiliza pe cat posibil materiale provenite din surse
locale se va reduce amprenta de carbon asociata transportului si vor fi sprijinite economiile
locale.

C. Conservarea si restaurarea habitatelor naturale

- Amenajarea de insule verzi poate contribui la mentinerea biodiversitatii. Plantarea de
specii native, mai rezistente va sustine fauna local3, si va ajuta la pastrarea ecosistemelor
naturale.

D. Managementul deseurilor si reciclarea

- Reducerea si reciclarea deseurilor prin separarea deseurilor, compostarea deseurilor
organice si reciclarea materialelor, va contribui la protejarea mediului inconjurétor.

- Deseuri medicale: Asigurarea unui management corespunzétor al deseurilor medicale
poate preveni contaminarea mediului.

E. Protectia solului si a apei

e Minimizarea impactului asupra solului: In procesul de reabilitare, se vor implementa
solutii pentru a proteja solul de eroziune sau de contaminare, cum ar fi acoperirea cu
vegetatie sau utilizarea unor tehnici de constructie care reduc perturbarea solului.

Prin integrarea acestor practici in proiectul de reabilitare a spitalului vom avea un impact pozitiv
semnificativ asupra protectiei ecosistemelor si biodiversitatii. Astfel, reabilitarea spitalului nu doar
ca imbunétateste conditiile de sénstate umana, dar ajuta si la conservarea mediului inconjurétor
pentru generatiile viitoare.

Recomandam ca executantul sé isi asume preluarea principiilor ,Do No Significant Harm"

(DNSH) in perioada de executie a lucrérilor.

Pe toata durata de executie a lucrarilor, proiectantul va respecta prevederile in ceea ce priveste
toate cele sase obiective de mediu care sunt considerate conforme cu principiul de ,a nu
prejudicia in mod semnificativ' (DNSH - ,Do No Significant Harm"), previzute in Comunicarea
Comisiei - Orientéari tehnice privind aplicarea principiului de ,a nu aduce prejudicii semnificative”
in temeiul Regulamentului privind Mecanismul de redresare si rezilienta (2021/C58/01).

in sensul articolului 17 din Regulamentul (UE) 2020/852 (,Regulamentul privind taxonomia"),
conform céruia notiunea de ,prejudiciere in mod semnificativ" pentru cele sase obiective de
mediu vizate de Regulamentul privind taxonomia se defineste astfel:

- Se consideré cé o activitate prejudiciald in mod semnificativ atenuarea schimbdrilor climatice
in cazul in care activitatea respectivd genereaza emisii semnificative de gaze cu efect de serd
(GES);

- Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ adaptarea la schimbaérile climatice
in cazul in care activitatea respectivé duce la cresterea efectului negativ al climatului actual si al
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climatului preconizat n viitor asupra activitatii in sine sau asupra persoanelor, asupra naturii sau
asupra activelor;

- Se consideré cé o activitate prejudiciazd in mod semnificativ utilizarea durabila i protejarea
resurselor de apa si a celor marine in cazul in care activitatea respectiva este nociva pentru
starea buné sau pentru potentialul ecologic bun al corpurilor de apd, inclusiv al apelor de
suprafata si subterane, sau starea ecologicd buna a apelor marine;

- Se considerd cé o activitate prejudiciazd in mod semnificativ economia circulara, inclusiv
prevenirea generérii de deseuri si reciclarea acestora, in cazul in care activitatea respectiva duce
la ineficiente semnificative in utilizarea materialelor sau in utilizarea directd sau indirecta a
resurselor naturale, la o crestere semnificativé a generdrii, a incinerdrii sau a elimindrii deseurilor,
sau in cazul in care eliminarea pe termen lung a deseurilor poate cauza prejudicii semnificative
si pe termen lung mediului;

- Se consideré ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ prevenirea si controlul poluérii in
cazul in care activitatea respectivé duce la o crestere semnificativé a emisiilor de poluanti in aer,
apa sau sol;

- Se considera cé o activitate economica prejudiciazd in mod semnificativ protectia si refacerea
biodiversitéfii si a ecosistemelor in cazul in care activitatea respectivé este nociva in mod
semnificativ pentru conditia bund si rezilienta ecosistemelor sau nocivd pentru stadiul de
conservare a habitatelor si a speciilor, inclusiv a celor de interes pentru Uniune.

B.2. EGALITATEA DE SANSE, DE GEN S| NEDISCRIMINARE

Proiectul promoveaz3 egalitatea de gen prin asigurarea accesului egal la servicii medicale de
calitate atat pentru barbati cat si pentru femei conform “Strategiei nationale pentru egalitatea de gen
2022-2027”, oferind egalitate de sanse atét adultilor (aici fiind inclusi si varstnicii) cat si copiilor,
nediscriminand persoanele pe criterii precum rasd, etnie, sex, religie, orientare sexuala, dizabilitate,
sau orice alta caracteristica protejata de lege

In cadrul proiectului nu s-a realizat si nu se va realiza nici o excludere, restrictie sau preferinta
in selectarea echipei de management si a resursei umane. Acestea au fost selectate strict dupa criterii
de competenta si expertiza. In echipa de proiect fiind asigurata o reprezentare echilibrata a ambelor
sexe. In conducerea spitalului, precum si alte poziti medicale si administrative se regasesc atat
persoane de gen feminin cat si masculin, femeile avand un salar egal cu cel al angajatilor de gen
masculin pentru pozitii similare si drepturi egale in ceea ce priveste avansarea.

Procesul de implementare a prezentului proiect de investitii precum si procesul de repartizare
a echipamentelor va fi unul transparent si obiectiv. In elaborarea criteriilor de selectie din
documentatia de achizitie public3 se va stipula clar egalitatea de sanse si de tratament intre femei si
barbati.

Nediscriminarea este un principiu fundamental in proiectul propus si reprezintd o valoare
esentiald pentru o societate echitabili si incluzivi. Asigurarea accesului facil la serviciile medicale
pentru toate categoriile de persoane, inclusiv pentru cele cu dizabilitéti sau care fac parte din minoritati
va putea fi realizata prin adaptarea infrastructurii dar si prin si modificarea/ upgradarea procedurilor
spitalului.

Prin proiect au fost reconfigurate aparatele de acces pentru a permite accesul facil al
persoanelor cu mobilitate redusa sau alte dizabilitati. S-au propus lifturi pentru pacienti care sa
permité utilizarea lor de persoane in scaun rulant, sau care sa permita transportul cu targa. Totodata
au fost propuse saloane'accesibilizate si gabaritate pentru persoane cu dizabilitéti, dotate cu grupuri
sanitare proprii.
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Infrastructura propusa va fi accesibila pentru toti utilizatorii, indiferent de varsta, gen, etnie,
religie sau abilitati prin incercarea eliminérii barierelor fizice si asigurarea unui mediu prietenos pentru
toti pacientii.

Prin propunerea refunctionalizarii si implicit maririi compartimentului de primiri urgenta (CPU)
se va putea realiza un compartiment conform legislatiei in vigoare si se vor optimiza punct de vedere
al functionalitatii, fluxurile — oferind spatii de asteptare cat si spatii de tratament si consultatie diferite
pentru adulti si copii, evitand astfel transferul de afectiuni intre acestia si protejand pacientii ce pot
dezvolta complicatii. Prin conformatia functionalé propusa cu un nod central pentru asistente si medici
se va optimiza si modul de supraveghere al pacientilor, de stresand personalul medical si oferind
acces usor si rapid in situatii critice.

Prin extinderea Blocului Operator pentru a asigura 4 séli de operatie in locul celor 2 din prezent
se va putea dubla, cel putin, numarul de pacienti ce vor putea fi tratati, iar prin optimizarea procesului
de igienizare se vor putea scurta timpii in care sélile sunt in stand-by si nu pot fi folosite. Capacitatea
de a prelua un numar mai mare de pacienti si posibilitatea de a realiza proceduri diversificate, va
reduce timpul de asteptare al pacientilor, in special al celor aflati in stadii critice. Prin reconfigurarea
secfiei de ,Internare de zi" si marirea nr de paturilor aferente ei se va putea scade presiunea asupra
personalului medical si se vor putea debloca din paturile aferente saloanelor de sectii, pentru pacienti
cu probleme grave de sanatate totodata oferind posibilitatea de tratare rapida pentru cazurile usoare.
Astfel proiectul va contribui la cresterea accesului la servicii medicale de calitate atat pentru locuitorii
din Carei cat si din zonele invecinate, evitarea necesitatii de a se transfera la Satul mare sau la alte
spitale libere si oferind egalitate de sanse si pacientilor cu familii defavorizate economic, pentru care
transferul spre un alt oras si necesitatea gasirii unei cazri temporare pe perioada internérii pacientilor
ar insemna costuri pe care nu ar putea sa le suporte..

Diversificarea serviciilor medicale rezultata in urma interventiilor propuse prin proiect va oferi
posibilitatea spitalului de a putea prelua mai multi pacienti.

Pentru a asigura un tratament echitabil se propune includerea de mecanisme de monitorizare
a implementarii principiului nediscriminarii prin sisteme se monitorizare astfel incét in cazul aparitiei
de incidente de discriminare sau de tratament inechitabil acestea sa poata fi depistate usor si sa
permita luarea masurilor corespunzétoare in scopul remedierii situatiilor identificate.

Astfel prin solutia propusa se doreste:

A. Promovarea unui mediu de lucru incluziv

- Diversitatea in echipele de lucru: se va incuraja diversitatea la toate nivelele de angajare,
asigurandu-se ca femeile, barbatii, dar si alte grupuri subreprezentate (de exemplu, persoanele
cu dizabilitati sau cele din minoritéti etnice) au aceleasi oportunitéti de a ocupa functii de
conducere, de a avansa in cariera si de a accesa formare profesional.

- Masuri impotriva hartuirii: prin sisteme de monitorizare cat si proceduri clare de prevenire i
sanctionare a hartuirii de orice tip, creandu-se astfel un cadru sigur in care victimele pot raporta
astfel de comportamente.

B. Acces egal la serviciile de sdnitate

- Tratament echitabil pentru toti pacientii

- Accesibilizarea spitalului pentru persoanele cu dizabilitati prin realizarea de noi accese,

propunerea de lifturi si ciucite usor de realizat cat si de saloane gabaritate specific necesitatilor
lor. In cazul persoanelor cu dizabilitéti senzoriale — lifturile vor fi adaptate pentru a oferi si
informatii sonore, iar sistemul de radiodifuzare va putea fi folosit in scopuri ce ar putea ajuta
astfel de pacienti.

C. Masuri de transparenta si monitorizare prin evaluarea periodica a implementarii politicii de
nediscriminare: se vor prevedea evaluari regulate ale implementarii principiilor de egalitate
de sanse si nediscriminare, prin sondaje de opinie, analize de performanta si rapoarte interne

D. Reducerea inegalitatilor in sanatate prin diversificarea actului medical si mariri calitatji
acestuia se va putea ajuta in reducerea a o parte din disparitatile produse de accesul greoi la
servicii medicale, asigurandu-se ca toti locuitorii Careiului si a zonelor din raza de influenta a
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municipiului, indiferent de mediul de provenienta sau de situatia socio-economica, au acces
egal la asistentd medicald. In acest mod se va putea realiza imbunatatirea starii de sanatate
a pacientilor din medii defavorizate, minoritati si alte grupuri vulnerabile. Proiectul va contribui
la reducerea inegalitatilor in domeniul sanatatii prin oferirea de servicii medicale de calitate la
preturi accesibile pentru persoane din familii defavorizate. Acest lucruva duce la o mai mare
coeziune sociala si la o reducere a excluziunii sociale.

Pentru a atinge egalitatea de sanse, de gen si nediscriminarea in spitale, este esential ca
institutile de sanatate s& adopte politici clare, sa formeze continuu personalul si sa implementeze
mé&suri concrete pentru a asigura accesul egal la ingrijiri si un mediu de lucru respectuos. Prin aceste
mésuri, spitalele pot deveni exemple de bund practicid in promovarea unui sistem de s&natate
echitabil si accesibil tuturor

B.3. INOVARE DIN PUNCTUL DE VEDERE AL STARII DE BINE PENTRU PACIENTI/
APARTINATORI

Imbunatatirea starii de bine a pacientilor si a apartindtorilor in spitale este esentiala pentru
recuperarea pacientului si pentru asigurarea unui mediu de tratament mai placut si mai putin stresant.
Inovatiile din domeniul s&n&tatii se pot concentra pe aspecte legate de confortul fizic si psihologic,
experienta pacientului, dar si pe implicarea si sprijinul acordat familiilor.

Prin proiectul propus s-a incercat realizarea si promovarea de:

A. Spatii si medii de spital prietenoase cu pacientul
Solutia propusa a urmdrit crearea unui mediu mai putin stresant si relaxant promovand
recuperarea rapida si imbunat&tind mobilitatea si accesibilitatea in spital prin:

- Designul biophilic prin integrarea de elemente naturale — prin realizarea de insule verzi la
nivelul terasei extinderii propuse din apropierea sectiei ATI, gésirea de solutii optime pentru a
oferi cat mai multa lumina naturala fird a crea incalziri excesive pe perioada de vara si
utilizarea de materiale naturale in designul spitalului, reducand astfel nivelul de stres si
anxietate al pacientilor. Studiile realizate pana in prezent arat& c& expunerea la natura poate
sprijini recuperarea mai rapida.

- Saloane de spital personalizate, mai confortabile si mai putin impersonale, cu mobilier
ergonomic, in care au fost propuse culori placut, relaxant. Saloanele au fost prevazute cu
grup sanitar propriu, optiune ce in prezent nu exista, acestea fiind comune pentru o sectie
intreagd. Totodata spatiile au fost accesibilizate cu televizoare, fiecare pacient internat
urmand a beneficia de propriul set de césti Bluetooth, oferind atat posibilitatea de
divertisment pentru a distrage atentia pacientilor de la afectiunea de care sufera cat si liniste
si intimitate celor ce necesita odihna pentru a se reface. In apropierea paturilor au fost propuse
butoane de panica oferind astfel posibilitatea unui acces usor si rapid la actul si suportul
medical. Posibilitatea de a chema in timp util ajutor in cazul unor complicatii ale afectiunii
pacientilor ajuta eliminarea anxietatii si a sentimentului de izolare pe care o camera de spital
il poate oferi unui pacient si Tnlocuirea acestora cu un sentiment de protectie si sigurantd,
sentimente esentiale in recuperarea mai rapida.

- Prin realizarea lucrarilor de reparatii capitale pacientii si apartinatorii vor beneficia de un spatiu
cu design modern, reabilitat si igienizat. S-a incercat folosirea de elemente cromatice
pentru a marca trasee de circulatie specifice sectiilor spitalului rezulténd trasee intuitive, usor
de urmairit si inteles, reducand din anxietatea pacientului produsa atét de starea de disconfort
creata de afectiunea de care suferd cat si de spatiul nou in care acesta se afla si prin care
trebuie sa navigheze. Reconfigurarea spatiald a corpului C3 a permis realizarea de fluxuri
clare ce vor permite protocoale simple de inteles atét pacientilor cat si personalului medical.
Elementele de semnalisticd propuse atét la interior cat si la exterior au fost proiectate simple
si intuitiv, cu impact vizual, fiind usor de reperat si inteles astfel incét in situatii critice in care
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fiecare secunda conteaza pacientii si apartinatorii sa poatd ajunge sa primeasca ajutorul
medical necesar.

Dotéri de ultima generatie, mobilier nou, ergonomic, adaptat necesitatilor spitalicesti,
ajutand in reducerea sentimentului de oboseala si disconfort fizic.

Lumina naturala - S-a demonstrat cd expunerea la lumina naturald imbunatateste starea de
bine si productivitatea. Astfel, spatiile de lucru au fost proiectate pentru a maximiza utilizarea
luminii naturale

Sistem centralizat de ventilare si climatizare ce oferd un climat si confort optim reducand
din disconfortul suplimentar produs de schimbarile climatice si de schimbdrile intre anotimpuri.
Accesibilizarea spitalului pentru persoanele cu dizabilititi atét din punct de vedere al
accesarii din exterior, prin rampe, cat si din punct de vedere al gabaritarii spatiilor de circulatie,
a unora din saloane si a unora din grupurile sanitare propuse

Multiple spatii de agteptare impartite inteligent - Datorita conformatiei spitalului dar si a
necesitatilor actului medical desfagurat s-a evitat realizarea unui singur spatiu de asteptare
mare ce ar fi produs zgomot datorita fluxului mare si constant de patienti si apartintori si ar fi
produs aglomerdri de persoane bolnave, ceea ce ar fi marit riscurile de contaminare a
acestora. In schimb au fost propuse multiple spatii de asteptare (pentru CPU, Spitalizare,
Laborator Imagistica, Bloc operator, etc), de dimensiuni mai mici, evitand astfel aglomerarile
si ajutand in dispersarea pacientilor si apartinatorilor pe suprafete multiple ins izolate intre
ele, reducand din poluarea fonica si eliminand pe cat posibil riscul contaminari.

Zone de relaxare pentru apartinatori: Crearea de conditii dedicate familiilor pacientilor, unde
acestea pot s& se odihneascd. Pe sectia de pediatrie au fost propuse in saloane fotolii
extensibile, gandite a putea fi folosite de apartinatori, pentru odihna. Zonele verzi existente si
propuse — reduc efect de sera, dar in acelasi timp ofera si un background unde apartin&torii
se pot plimba si relaxa. Biserica de lemn din incinta spitalului ofera si ea un mediu in care
acestia se pot deconecta sau pot gasi sprijin emotional.

Sistem radiodifuzare — A fost propus un sistem intern de radiodifuzare prin care sa poata fi
transmise anunturi sau atentionari esentiale personalului medical, scurtand timpul de réspuns
in situatii critice, si in acelasi timp oferind in zonele de asteptare sau spatile comune
posibilitatea de a asculta o muzica de ambient, distrégand atentia de la problemele personale
legate de afecfiunea pe care o au si oferind o activitate distrdgand de la timpul de asteptare
Cabinetele de Consultatii si Tratament personalizate pentru a asigura intimitatea si
confidentialitatea necesara unei stari de calm si relaxare pacientilor. Fiecare cabinet va
dispune de echipamente medicale moderne, dar si de elemente de decor care s& facd mediul
mai prietenos si mai putin intimidant si a reduce anxietatea pacientilor. Cabinetele ce vor
deservii copii vor fi géndite tematic, folosind elemente din natura, povesti sau desene
animate. Prin acest tip de decor nu doar spatiul va fi mai atractiv pentru copii, dar ii va ajuta si
la distragerea atentiei acestora de la procedurile medicale.

Confort §i Functionalitate: spatiile vor fi dotate cu scaune confortabile pentru apartinatori si
personal medical, iar spatiile de lucru vor fi organizate eficient pentru a facilita activitatea
medicala si pentru a reduce timpul de asteptare

Au fost luate in considerare modele de bune practici din tara si alte tari (Europa si America)
care au implementat cu succes proiecte de modernizare a infrastructurii medicale

. Tehnologii care sprijina confortul si interactiunea

Monitorizare digitala a starii pacientului: Tehnologia wearable (dispozitive purtabile) care
monitorizeaza starea pacientului (de exemplu, ritmul cardiac, nivelul de oxigen in sange,
temperatura corporald) poate reduce nelinistea pacientului si a familiei prin furnizarea de date
in timp real.

Achizitionarea si instalarea de echipamente medicale de ultima generatie, certificate
conform normelor europene va permite unitétii sanitare sa ofere servicii medicale de calitate
superioara. )

Sisteme de divertisment: Integrarea unor solutii de divertisment in camerele de spital, cum
ar fi televizoare interactive, acces la internet si aplicatii educationale sau de relaxare, poate
contribui la reducerea stresului si plictiselii in timpul perioadelor de recuperare.

. Psihoterapie si sprijin emotional
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Terapii prin muzicd: Aplicarea terapiei prin muzica in spitale este o metoda eficienta de a
reduce anxietatea si depresia, favorizand recuperarea. Prin sistemul de radiodifuzare,
propus se pot organiza sesiunilor de muzica sau sesiuni care pot beneficia atat pacientii, cat
si familiile acestora.

Terapie si educare prin joaca: Se va amenaja un loc de joaca interior, ce va permite copiilor
si sedistreze si s3 se relaxeze inainte sau dupa consultatii cat si pe perioada internarii. Acesta
va fi echipat cu un dulap cu jucériisigure si diverse activitati educative, contribuind la crearea
unui mediu pozitiv si stimulant. Facilitarea interactiunii intre copii cat si oferirea de activitati
prin care acestia sa fie distrasi de la afectiunile lor poate ajuta in diminuarea stresului si a
sentimentului de alienare.

Spatii de lucru pentru copii

Consiliere psihologica si suport emotional Se propune un cabinet de consiliere psihologica
pentru a oferi suport psihologic pe perioada de spitalizare, pentru pacienti si familii, reducand
astfel stresul legat de boala si spitalizare. Pentru familile ce necesita si suport spiritual, in
incinta spitalului se regéseste o biserica de lemn, unde acestea ar putea gasi alinare si pace
sufleteasca, ajutand apartindtorii pacientilor in stare critica aflati in unitatea spitaliceasca sa
faca fatd impactului emotional si psihologic al bolii unui apropiat. Prin aceste propuneri s-a
dorit prevenirea epuizarii fizice si emotionale a celor care ingrijesc pacientul cat si
imbunéatatirea relatiei pacient-apartinator.

Accesibilitate imbunatititd pentru persoanele cu dizabilitati: Au fost reconfigurate
aparatele de acces pentru a permite accesul facil al persoanelor cu mobilitate redusa sau alte
dizabilitati. S-au propus lifturi pentru pacienti care sa permita utilizarea lor de persoane in
scaun rulant, sau care sa permita transportul cu targa. Au fost propuse saloane accesibilizate
si gabaritate pentru persoane cu dizabilitéti, dotate cu grupuri sanitare proprii

Spatii verzi si terapie prin natura

Gradini de spital: Spatiile verzi, cum ar fi gradinile terapeutice exterioare si insulele verzi
propuse a fi realizate pe acoperisul tip terasa al extinderii din apropierea salonului ATI, pot
oferi un loc de refugiu pentru pacienti si apartinatori, reducénd stresul i imbunatatind starea
de bine. Studiile sugereaza ca gradinile reduc anxietatea si pot accelera recuperarea.
Terapia prin naturi: Crearea de spatii care incurajeazi interactiunea cu natura poate ajuta
la reducerea stresului si imbunatatirea dispozitiei generale a pacientilor si apartinatorilor.
Acestea includ nu doar zonele verzi exterioare, dar si decoruri interioare ce evoca natura.

Nutritie si alimentatie

Mese placute si sénatoase: Prin reabilitarea zonei de bloc alimentar se va oferi posibilitatea
de a oferi un serviciu alimentar calitativ prin mancéruri care nu doar sunt benefice pentru
séndtate, dar si pldcute la gust si aspect, contribuind la imbunatatirea starii de bine a
pacientului.

*(teorii descrise si in cadrul studiului ,Healing Environments" realizat de Organizatia Mondiala
a Sanététii in care se subliniazd importanta mediului de spital in recuperarea pacientilor)

Astfel prin implementarea solutiei recomandate se doreste

-----

imbunatatirea calitatii ingrijirii pacientilor - in urma realizarii lucrérilor de reparatii in spital
se va putea oferi un act medical de calitate inaltd prin noile echipamente medicale si
personalul calificat.

Stimularea economiei locale — prin crearea de noi locuri de munca stimuland economia
locald. Aparatura de ultima generatie va atrage personal medical calificat pentru a umple
carentele din prezent ducand la un numar mai mare de personal ce se va putea dedica ingrijirii
pacientilor

Cresterea accesului la servicii medicale — prin extinderea Blocului Operator — pentru a
asigura 4 sali de operatie in locul celor 2 din prezent. In acest mod se va putea dubla , cel
putin, numarul de pacienti ce vor putea fi tratati, iar prin optimizarea procesului de igienizare
se vor putea scurta timpii in care salile sunt in stand-by si nu pot fi folosite. Capacitatea de a
prelua un numar mai mare de pacienti si posibilitatea de a realiza proceduri diversificate, va
reduce timpul de asteptare al pacientilor, in special al celor aflati in stadii critice. Prin
reconfigurarea sectiei de ,Internare de zi", realezand un spatiu aparte specific ei (in prezent
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pe fiecare sectie erau alocate saloane de internare de zi, fird a exista o sectie in sine —
conforma normelor in vigoare) si mérirea nr de paturilor aferente ei, se va putea scade
presiunea asupra personalului medical si se vor putea debloca din paturile aferente
saloanelor de sectii, pentru pacienti cu probleme grave de sinitate totodatd oferind
posibilitatea de tratare rapida pentru cazurile usoare. Astfel proiectul va contribui la cresterea
accesului la servicii medicale de calitate atat pentru locuitorii din Carei cat si din zonele
invecinate si se vor putea reduce costurile de asistentd medicala prin implementarea de
masuri de gestionare eficienta a resurselor.

- Cresgterea capacitatii de tratament si preventie — prin cele prezentate mai sus rezulta faptul
ca prin implementarea solutiei propuse se va permite spitalului sa gestioneze un numar mai
mare de pacienti datoritd imbunatatirii capacitéilor infrastructurale si tehnologice. In acces
mod se va putea scéidea presiunea asupra altor unitéli medicale, datorita posibilitaii de
tratare a mai multor cazuri local féra necesitatea transferului cétre alte spitale.

- Proiectul se aliniaz& cu standardele internationale de design si functionare a cladirilor
spitalicesti.

- Imbunitatirea calitatii vietii i bunastirii comunitétii prin accesul la servicii medicale de
inalté calitate. Imbunatatirea s&n&tatii generale a populatiei are un efect pozitiv asupra calitafii
vietii si bunastarii comunitatii. Prin reducerea costurilor legate de s#natate pe termen lung se
poate creste productivitatea, va avea un impact pozitiv asupra calitétii vietii familiilor
pacientilor si va ajuta la reducerea stresului legat de boala la nivelul populatiei.

Inovatiile in domeniul sin&tatii, in special in spitale, joacé un rol crucial in imbunétatirea starii
de bine a pacientilor si a aparfinatorilor. De la designul prietenos cu pacientul si integrarea
tehnologiilor inovative, péna la suportul psihologic si abordarile personalizate de Tngrijire, aceste
solutii nu doar ca fac procesul de recuperare mai usor si mai rapid, dar contribuie si la 0 experienta
mai pozitiva si mai satisficatoare a celor care beneficiaza de ingrijire.

Prin investitia propusa se doreste astfel reducerea timpului de asteptare pentru consultatji si
tratamente, diagnosticare mai rapida si precisa, cresterea satisfactiei pacientiior si a familiilor
acestora. Proiectul va facilita accesul la asistentd medicald de calitate pentru un numar mai mare de
persoane din Carei si din zonele inconjuratoare, prin modernizarea infrastructurii spitalului si
extinderea gamei de servicii medicale oferite. Acest lucru va duce la o scadere a morbiditatii si a
mortalitatii $i la o imbunététire a stérii generale de sanatate a locuitorilor,
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